"Owocem zas ducha jest: mitos¢, rados¢, pokaj, cierpliwosé, uprzejmosc, dobroc,
wiernosc, tagodnosc, opanowanie. Przeciw takim [cnotom] nie ma Prawa". (Ga 5,22-23)

W dniach 15.02.-19.02.2019r. w raciborskim Domu ANNUNTIATA odbyty sie zimowe
rekolekcje dla dziewczat, ktoére poprowadzit o. Ryszard SVD oraz s. Gabriela SSpS. Gtéwny
temat to: ,Duch Swiety umacnia nasza wiare”. Na przykfadzie dziatania Ducha Swietego
w zyciu cztowieka, o. Ryszard SVD ukazat na czym tak naprawde polegajg uczucia i ku
czemu stuzg. S3 one zatem owocami Ducha Swietego, ktére pomagaja kazdemu
cztowiekowi w poznawaniu i przypominaniu sobie nauczania Jezusa na temat mitosci.

Dawanie szansy Duchowi Swietemu to rozwijanie daru wiary, ktéry zostat zaszczepiony
w kazdym cztowieku w momencie Sakramentu Chrztu Swietego. To wtasnie ten Sakrament
jest bramg do Kosciota, a takie poczatkiem dziatania mocy Bozego Ducha. Poprzez
wspotdziatanie z Duchem Swietym, ksztattujemy w sobie cierpliwo$é, ktéra pomaga nam w
podnoszeniu sie z upadkdw na drogach zycia codziennego. Bycie dzieckiem bozym
i dziecieca cierpliwos¢ do siebie samego, ktéra bardzo mocno wptywa na nasze
zachowanie sie w réznych momentach i sytuacjach naszego zycia.

Bég daje nam réine podarunki. S nimi Msza Swieta, mitoéé, radosé, pokdj,
wzajemnos¢, itp. Tylko ode mnie samej zalezy, czy przyjme ten podarunek czy tez nie. Jesli
przyjme Bozy dar i zaufam Opatrznosci Bozej, to wtedy dziatanie Ducha Swietego w moim,
zyciu bedzie bardzo mocno odczuwalne. Wtedy to Duch Swiety daje nam oparcie, ktére
pomaga w relacjach z innymi ludzmi.

Odpowiednie zachowanie sie jest drogg do Nieba i wiedzie przez rados¢ i cierpliwos¢.
Nie mozna sie zamartwiac przysztoscia, bo wtedy zyje sie czyms, czego nie ma. Moje zycie
jest w rekach Boga, a przeszkadzajagc Mu walczymy z Nim. Cata Biblia to opis ztego
zachowania cztowieka wzgledem Boga. Oczyszczenie cztowieka nastepuje w Sakramencie
Pokuty i Pojednania. Jednak praca zaczyna sie dopiero po spowiedzi, gdy trzeba
zrealizowac jej postanowienia i da¢ szanse Bogu.

O. Ryszard SVD w swoich konferencjach mocno podkre$lat moralnosé, ktéra jest
fundamentem zycia kazdego cztowieka oraz cisze modlitwy, ktéra jest "mieczem w walce
duchowej" (Sw. s. Faustyna).

Codzienne doswiadczenie uczué jest dowodem na dawanie i otrzymywanie MItOSCI.
To wtasnie ona jest jak krew, ktora krgzy w cztowieku, nie ma ona ograniczen i jest naukg
do dziatania zgodnie z naszym rozumem, a nie uczuciami. Uczucia to paliwo, potezna
energia do dziatania; jednak niekiedy pojawiajg sie tzw. "uczucia niekochane". Nalezg do
nich: zazdros¢, niespetnione zakochanie, agresja, lek, wstyd, pustka i obcosé. Stajg sie one
miejscem dziatania Ducha Swietego, gdy przezywamy je dojrzale. Oznacza to, ze nalezy
zrobic¢ wszystko, aby by¢ stugg DOBRA.

Oprécz duchowego przezywania rekolekcji byto rowniez miejsce na misyjne
opowiesci o. Grzegorza SVD, ktory dzielit sie swojg pracg w jakze odmiennej od polskiej
kulturze brazylijskiej oraz problemach zycia codziennego w krajach swojego misyjnego
powoftania. Byta rdwniez s. Eliza SSpS, ktéra méwita o misyjnym postaniu w Hiszpanii oraz
s. Elza SSpS pochodzgca z Timoru. Ona obecnie uczy sie jezyka polskiego i ,misjonuje”
w naszym kraju.

Tradycjg rekolekcji u Sidstr Misyjnych sg popotudniowe seanse filmowe. W tym
roku na zimowych rekolekcjach w Raciborzu obejrzatysmy takie filmy jak: "Szare Anioty"
oraz "Bdg nie umart", na podstawie ktérych dzielitySmy sie swoimi przemysleniami.
Réwniez ks. Proboszcz z Parafii Matki Bozej Henryk zaprosit nas na film ,Wezty zycia”.



Rekolekcje te ukazaty nam, na czym tak naprawde opierajg sie uczucia i jak Duch
Swiety dziata za ich posrednictwem w kazdym cztowieku. W dzisiejszym $wiecie
odpowiednie zachowanie sie jest podstawg do utorowania drogi dziatania Duchowi
Swietemu w zyciu kazdego cztowieka.

NIE TRZEBA CZUC, ZE DZIS JEST TWOJ DZIEN - WYSTARCZY, ZE BEDZIESZ SIE TAK
ZACHOWYWAC! :)

Uczestniczka Kasia



